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Vertebre stampate in 3D
Al Rizzoli primato mondiale
Operati gia tre pazienti

Gliinterventi su tre pazienti affetti da gravi tumori ossei
Molti i vantaggi: tempi piu brevi e decorsi meno dolorosi

193-136- 080

Una vertebra in titanio
stampata in 3D in sostituzione
di quella malata, spesso di tu-
mori ossei molto aggressivi.
Succede all'istituto ortopedico
Rizzoli, primo al mondo a rea-
lizzare un intervento di questa
portata che assicura solo van-
taggi al paziente. Fino ad ora
sono stati operati tre pazienti,
il quarto lo sara questo vener-
di. Insomma, l'istituto di San
Michele in Bosco torna ai livel-
li di eccellenza per il quale é
conosciuto ovunque.

A realizzare questi interven-
ti é la divisione di Chirurgia
vertebrale oncologica e dege-
nerativa diretta da Stefano Bo-
riani. «Solitamente ¢ il pazien-
te che si adatta alla protesi —
spiega il chirurgo ortopedico
Alessandro Gasbarrini —,
adesso invece grazie a queste
tecnologie € la protesi ad adat-
tarsi al paziente. Grazie a una
Tac viene ricostruito dalla
stampante 3D il pezzo che oc-
corre togliere. Nel particolare

si tratta di una vertebra affetta

da tumore che deve essere
asportato. Viene eseguita la
Tac, viene ricostruita tridi-
mensionalmente la vertebra
da rimuovere e quando viene
resecata quella malata al suo
posto si mette la vertebra in ti-
tanio ricostruita». Il Rizzoli &
partito otto mesi fa, con il pri-
mo intervento su una donna
affetta da osteosarcoma. Di
questo primo caso € gia dispo-
nibile il follow up a sei mesi
che testimonia di come sia an-
dato tutto per il meglio.

«I vantaggi sono molteplici,
& come fare un vestito su misu-
ra», assicura Gasbarrini. In-
tanto, tempi d’intervento rapi-
di in quanto si impianta un
elemento perfettamente ugua-
le a quello viene levato. E poi
costi che sono oggi pari alle
protesi tradizionali, ma quan-
do la stampante 3D sara di
proprieta i costi si ridurranno.
Non solo: il nuovo pezzo non
deve essere adattato e puo ave-
re il disegno voluto fin nei pilt
piccoli particolari. E inoltre
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«estremamente leggera e bio-
integrata — sottolinea Gasbar-
rini —, si tenga conto che il
blocco di titanio ¢ fatto per il
90% di aria e per il 10% di tita-
nio,quindi poroso e non da in-
terferenze con l'eventuale ra-
dioterapia a cui deve essere
sottoposto il paziente». Essen-
do poi sterile e non un innesto
osseo, non c’é rischio di infe-
zioni.

Dopo il primo intervento ne
sono seguiti altri due, di cui
I'ultimo fatto un mese fa. Il
prossimo, come detto, é in
programma I'11 marzo. «Il ri-
sultato del primo caso é eccel-
lente — continua il chirurgo
—, con un post operatorio
molto brillante. Di solito que-
sti interventi durano dalle 12
alle 30 ore, in questo caso in-
vece sono bastate 7 ore. La co-
sa bella, che mi piace eviden-
ziare, é che dobbiamo garanti-
re a questi pazienti la qualita
di vita migliore nel minor tem-
po possibile. Pensando al fu-
turos».

I risultati di questi primi in-
terventi saranno pubblicati su
una rivista internazionale ap-
pena il follow up sara comple-
to. Qualche giorno fa su un si-
to americano € uscita la notizia
che un chirurgo australiano si
attribuisce il primato mondia-
le di impiantato una vertebra
3D. Fatto pero in dicembre,
quindi ben dopo gli interventi
del Rizzoli.
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