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Quando la schiena si piega

193-136- 080

per una malattiarara
team ora scova il legame

Ur

All'istituto Rizzoli dal 2008 funziona un ambulatorio ad hoc
Visita e assiste circa 200 pazienti all'anno, da tutta Italia

Molto spesso una deformita
della schiena, e in particolare
lascoliosi che é la pil1 comune,
si associa a rare malattie gene-
tiche. Diagnosticarle precoce-
mente €, come ovvio, la strada
migliore per curare al meglio
il paziente, che é quasi sempre
un bambino. E questo I'obiet-
tivo dell'ambulatorio dedicato
allo studio e alla cura delle
gravi deformita della colonna
vertebrale associate a malattie
rare dellistituto ortopedico
Rizzoli. Tiziana Greggi e i suoi
collaboratori visitano ed assi-
stono circa 200 pazienti all'an-
no, provenienti da tutta Italia.
Funziona dal 2008 ed é una
delle eccellenze della sanita
bolognese, sconosciuta ai pitt.

«Si tratta di pazienti com-
plessi, che vanno studiati be-
ne, caso per caso — spiega
Greggi, responsabile della
struttura semplice diparti-
mentale Chirurgia delle defor-
mita del rachide al Rizzoli —.
Quando vediamo deformazio-

ni gravissime che progredi-

scono in tempi rapidi cerchia-
mo di capire se ci sono altera-
zioni genetiche». Per questo
nel team multidisciplinare
dell'ambulatorio, organizzato
da Luca Sangiorgi, é presente
il genetista che ¢ in grado di
fare in tempi rapidi una ricer-
ca genetica. «Ci sono patolo-
gie come la sindrome di Mar-
fan o come la sindrome Prader
Willi dove la scoliosi arriva al
50% dei casi — dichiara Greggi
—, ¢i sono ipotonia, obesita,
alternazioni dell'intelletto. Fa-
cendo la ricerca si vede che c’é
un‘alterazione del cromosoma
15». Nel team lavorano anche
una psicologa, perché si tratta
di patologie che creano un im-
patto psicologico forte, sia nel
paziente che nella famiglia, e
un consulente in ortopedia
pediatrica nel caso siano pre-
senti patologie agli arti.
L’ambulatorio riceve da seia
otto pazienti, di solito il marte-
di mattina. In genere le defor-
mita sono presenti sin dalla
nascita o insorgono molto

Qualeiter
seguire
Per prenotare
unavisitaa
questo
ambulatorio si
pud chiamare
il call center

del Rizzoli
199.111980

precocemente, a volte anche
prima dei 3 anni. Le sindromi
oggi conosciute che hanno tra
i sintomi le scoliosi a precoce
insorgenza sono numerose. Le
pill frequenti sono la Neurofi-
bromatosi, di cui il Rizzoli é
centro di riferimento, la Mar-
fan, le deformita neuromusco-
lari, le cerebropatie, le malat-
tie neuromuscolari. «Molte
volte ¢’é la necessita di un trat-
tamento chirurgico anche pre-
coce, nelle forme pil gravi —
prosegue Greggi —. Si utiliz-
zano tecniche innovative, un
sistema “allungabile” che con-
sente la crescita spinale e la
correzione delle deformita mi-
nimizzando le complicanze».
Si tratta, in parole povere, di
introdurre piccole barre che
crescono nel tempo, sia con si-
stemi meccanici che con siste-
mi magnetici, consentendo la
correzione della deformita
man mano che le ossa del
bambino crescono. «In questi
interventi ci sono dei vantaggi
ma a volte notevoli difficolta

— conclude Greggi —. Da un
lato si consente una crescita
adeguata e la correzione della
colonna e del tronco ma dal-
T'altro lato sono necessari vari
interventi se non € possibile ri-

correre al sistema magnetico
che per dimensioni non risul-
ta adattabile a bambini con
meno di 5 anni o a coloro che
hanno patologie della struttu-
ra midollare».
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